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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination

and repair.
Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.
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SAFETY CAUTIONS: :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

+ This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls.

-« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

+ DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

+ The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the appliance.

+ Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage mechanism or any other
moving parts of the product at all times.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

To wash cover

+ Unzip and remove cover. HOMEDICS®

« Follow instructions on wash label. Model#NMS-250-EU

+ Once dry, take care refitting cover and then zip up. 100%Polyester
AR SO

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
ﬁ throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To
I return your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where
the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

4
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PRODUCT FEATURES:

Shiatsu Massage Action
Rejuvenates neck and shoulder muscles

Heat
Mild and comfortable heat relaxes
overworked muscles

RSN

Control Pad
Slide to switch to Shiatsu or Shiatsu / Heat

NOTE: For your convenience this unit is fitted with a 15 minute timer

INSTRUCTIONS FOR USE:

1. Plug adaptor into extension lead.

2. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet.

3. Place massager on your neck and adjust to desired position using hand
holds.

4. To activate the massage action, slide the switch on the control pad to
Shiatsu. (Figure 2)

5. To activate the heat function, with massage running, slide the switch on the
control pad to Shiatsu / Heat. (Figure 2) The massage heads will glow red.

6. To turn off the heat function, simply slide the switch to OFF.

NOTE: Heat is a mild, comfortable heat.
Do not use this product for more than 15 mins at a time.

Hand Hold

|

Figure 1

Figure 2
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF; puis retirer la prise
du secteur.

- NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n‘aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans l'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou
de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans l'appareil.

- Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

+ Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

+ Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

- Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

» Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

- NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

+ NE PAS transporter |'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

« NE PAS utiliser a l'extérieur.

«  NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

- Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

- Ne jamais obturer les sorties d'air de 'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

+ Ne pas poser ou ranger l'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

+ Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d’incendie ou de blessure.

+ Risque de bralures en cas d'utilisation incorrecte.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

- Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

+ Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

- Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

- En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin traitant.

- Il sagit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

- NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder 'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d’'un usage sur siege capitonné.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

- L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire attention en
utilisant I'appareil.

- S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piéce mobile du produit n'est pas géné par des
cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniguement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

+ Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

+ Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Nettoyage de la housse

+ Ouvrir la fermeture zippée et enlever la housse. HOMEDICS
«+ Suivre les instructions de lavage imprimées sur I'étiquette . Model#NMS-250-EU
+ Remettre la housse en place avec soin des qu'elle est seche et refermer 100%Polyester
la fermeture zippée. Y AR 20
Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sar. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
K toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez
EE ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. Ils peuvent
se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

7
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Action de massage Shiatsu
Régénere les muscles du cou et des
épaules

Fonction Heat (chaleur)

Chaleur douce et confortable
relaxant les muscles surmenés

Profil arrondi pour
suivre la forme du cou

RSN

Boitier de commande

Faites glisser le commutateur sur Shiatsu
ou Shiatsu / Heat (avec chaleur)

REMARQUE : Pour vous faciliter la tache, cet appareil est équipé d'un minuteur de 15 minutes

MODE D'EMPLOI:

1. Brancher l'adaptateur a la rallonge. Poignée

2. Branchez I'appareil a une prise secteur (220-240V).

3. Placer le masseur sous votre cou et régler a la position souhaitée en l
utilisant les poignées.

4. Pour activer I'action de massage, faire glisser I'interrupteur de la commande
sur Shiatsu. (Figure 2)

5. Pour activer la fonction chaleur avec massage, faire glisser l'interrupteur de la
commande sur Shiatsu / Heat. Les tétes de massage clignotent rouge
(Figure 2).

6. Pour éteindre la fonction de chauffage, faire tout simplement glisser le
commutateur sur " OFF ",

Figure 1
REMARQUE : La chaleur est une chaleur douce, confortable.

Ne pas utiliser ce produit plus de 15 minutes par opération.

Figure 2
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Sdubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es nicht
benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerét ist nicht fiir Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, au3er wenn diese
angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerats von einer Person
erhielten, die fiir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.
Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab und
ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten
Bedingungen.

+ Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemaB funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heife Flachen.

« Eine zu lange Benutzung kdénnte zu tbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten Lebensdauer
fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung
abkihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff gearbeitet
wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei tibermaBigem Aufheizen kann es zu Bréanden, Tod
durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

+  Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.
Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren kann.
Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat dirfen nur durch
Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerétes und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie z.B. ein
Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

+ Das Gerét nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein Waschbecken
fallen kénnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fiihren.

« Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerédtes gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst
einen Arzt.
Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates einen
Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.
Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen. Benutzen
Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.
Dieses Gerét sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung der
Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.
Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entzilindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerdtes unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmafig verwendetes Gerat, das fuir die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll eine
beruhigende Massage fiir erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann das
Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.
Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der Rei3verschluss das Holz beschéadigen
kann.
Dariiber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwdarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil anfiihlt,
schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

« Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen mussen bei der Verwendung des
Geréts vorsichtig vorgehen.

- Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Nahe des Massagemechanismus oder
anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WARTUNG :

Sduberung
Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkihlen. Sdubern Sie es nur mit einem
weichen, leicht feuchten Schwamm.

Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Blrsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o0.a.

Bezug waschen
« Den ReiBverschluss des Bezugs 6ffnen und den Bezug abnehmen.

Den auf dem Pflegeetikett angegebenen Anweisungen folgen. HOMEDICS
+ Den trockenen Bezug wieder vorsichtig anbringen und den Reif3verschluss schlieBen. = ModeiNus-250-£u
100%Polyester
YAR SO
Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es
mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchléchern
kénnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerdt herum. Hangen Sie das
Gerét NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem Hausmdill
E entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte moégliche Umwelt- oder

Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaf und
EEE fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe lhres
benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an
den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling
gewadbhrleistet werden. 10
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PRODUKTMERKMALE :

Shiatsu Massagefunktion
Regeneriert die Nacken- und
Schultermuskeln

Warme

Sanfte und angenehme Warme
entspannt Uiberanstrengte Muskeln

Der Nackenkontur
angepasst

RSN

Steuerpad
Auf Shiatsu oder Shiatsu / Heat (Wéarme) einstellen

HINWEIS: Zu ihrer bequemlichkeit ist dieses gerdt mit einem 15-minuten-timer ausgestattet

GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. Stecken Sie den Adapter in die Steckdosenleiste.

2. Das Gerat an eine 220-240V Steckdose anschlief3en.

3. Das Massagegerat um den Nacken legen und mithilfe der Handgriffe den
Anforderungen entsprechend positionieren.

4. Zur Aktivierung der Massagefunktion den am Steuerpad befindlichen Schalter
auf Shiatsu einstellen. (Abbildung 2)

5. Zum Einschalten der Warmefunktion bei aktivierter Massage den am
Steuerpad befindlichen Schalter auf Shiatsu / Heat (Warme) einstellen.
(Abbildung 2) Die Massagekopfe werden rot leuchten.

6. Zum Ausschalten der Warmefunktion den Schalter einfach auf OFF
(AUS) schieben.

HINWEIS: Die Wérme ist sanft und angenehm.
Dieses Produkt jeweils nicht langer als 15 Minuten verwenden.

Handgriff

|

Abbildung 1

Abbildung 2
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

+ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

+ NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervision o instruccién para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

» NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco - NO lo use si estd mojado o humedo.

» No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

» Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

- El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

+ No introduzca NUNCA ningtin objeto en los orificios.

» NOlo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

+ NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

» NOlo use en el exterior.

» NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

- Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedlics.

» No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

-« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una barera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

+ Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

« Eluso indebido puede causar quemaduras.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

- Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

- Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar este
aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NOlo use en un nifio pequefo, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

+ Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

+ NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

» No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

» Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

- Elaparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener cuidado al
usar el aparato.

+ Asegurese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo momento del mecanismo
de masaje o de cualquier parte movil del articulo.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente huimeda.

«+ Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

» No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

+ Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Para lavar la funda .

+ Abra la cremallera y saque la funda. HOMEDICS

+ Siga las instrucciones de la etiqueta de lavado. Model#iNMS-250-EU

+ Una vez que la funda esté seca, vuelva a colocarla con cuidado y cierre la cremallera. 100%Polyester
VAR S0

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos

puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable

eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacién RAEE
Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
K ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
N forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o péngase en contacto con la empresa a la que
le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO :

Accion de masaje Shiatsu

Rejuvenece los musculos del cuello y de
los hombros

Calor

Un calor ligero y agradable releja lo:
musculos cansados

Forma que se adapta
al cuello

RSN

Panel de control
Deslizar para seleccionar Shiatsu o Shiatsu / Calor

NOTA: Para su conveniencia, esta unidad incluye un temporizador de 15 minutos

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Enchufe el adaptador en el cable de prolongacion. Empunadura

2. Enchufe el aparato en una toma de corriente de 220-240V

3. Coldéquese el aparato para masajes en el cuello y péngalo en la posicion l
deseada usando las empuiaduras.

4. Para activar el masaje, deslice el boton en el panel de control hacia donde
pone Shiatsu. (Figura 2)

5. Para activar la funcién de calor, con el masaje en funcionamiento, deslice el
botdn en el panel de control hacia Shiatsu / Calor (Shiatsu / Heat). (Figura 2)
Los cabezales de masaje se iluminaran en rojo.

6. Para desactivar la funcién de calor, simplemente deslice el botén hacia la
posicién «OFF».

Figura 1
NOTA: el calor que emite es ligero y agradable.

No usar este articulo durante mas de 15 minutos por sesion.

Figura 2
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE S| RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.
Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti

0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non é destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. L'apparecchio non é adatto all’utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall’'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per

la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere 'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede unalimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su

superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,

capelli ecc.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.

—®—
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE IL PRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio. L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete.

» NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

- Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

+ Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

- Se i avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

+ NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

+ Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.
Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

- Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dallalimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

- L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la massima
attenzione durante I'utilizzo dell'apparecchio.

« Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal meccanismo di massaggio o da
qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

« Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Lavaggio della fodera

H @
« Aprire la cerniera e rimuovere la fodera. HOMEDICS
+ Seguire le istruzioni riportate sull'etichetta di lavaggio. Mode##NMS-250-EU
« Una volta asciutta, rimettere con cura la fodera e chiudere la cerniera. 100%Polyester
AR S0
Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni,
si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
E tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute

umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
mmmm responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto e stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di
sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Azione massaggiante Shiatsu
Ridona vitalita ai muscoli di collo e
spalle

Funzione termica

Un calore leggero e gradevole
rilassa i muscoli affaticati

Profilo sagomato
per adattarsi alla
forma del collo

RSN

Pannello comandi

Portare l'interruttore sull'opzione di massaggio
desiderata: ‘Shiatsu’ o ‘Shiatsu / Heat’ (con calore)

NOTA: Per comodita, questa unita & dotata di un timer da 15 minuti

ISTRUZIONI PER L'USO:

1. Collegare I'adattatore alla prolunga. Impugnatura

2. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 220-240V.

3. Posizionare il massaggiatore sul collo e regolarlo alla posizione desiderata l
utilizzando le impugnature.

4. Per attivare I'azione massaggiante, portare l'interruttore del pannello comandi
su ‘Shiatsu’ (Figura 2)

5. Per attivare la funzione termica, mentre il massaggio & in funzione, portare
I'interruttore su ‘Shiatsu / Heat' (Figura 2) Le teste di massaggio si illuminano
di rosso.

6. Per spegnere la funzione termica, riportare il selettore in posizione ‘OFF".

NOTA: il calore emesso dal massaggiatore e leggero e gradevole. Figura 1
Non utilizzare questo prodotto per piu di 15 minuti consecutivi.

Figura 2
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LEIATODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

- Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

» NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizacdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instrucdes pela pessoa responsavel pela sua seguranca
relativamente a utilizacdo do aparelho.

As criangas devem estar sob vigilancia para assegurar que nao brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a dgua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condi¢ées de humidade ou molhadas.

- NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

. Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

»  Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

» NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacio) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

- NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
sé podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

- Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem cotéo, cabelos, etc.

» Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

+ A falta de cumprimento desta recomendacdo podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

+ Uma ma utilizacdo pode resultar em queimaduras.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.
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+ Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho. NAO recomendada a utilizacio por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

- NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

+ Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho ndo se destina a utilizacdo profissional, tendo sido concebido para utilizacdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicio de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

» Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

- Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

« O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nado tiverem sensibilidade ao calor deverao ter
cuidado quando utilizarem o aparelho.

- Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte mével do produto estdo em
algum momento em contacto com o cabelo, o vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja suave e

ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

+ Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

- Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou mdveis, solventes de
tinta etc.

Para lavar a capa L
«Abrir o fecho de correr e retirar a capa. HOMEDICS
- Seguir as instrucoes da etiqueta de lavagem. Model#MS-250-EV
. Depois de enxuta, recolocar a capa com cuidado e fechar o fecho de correr. 100%Polyester

AR SO
Armazenagem
Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens afiadas ou
objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o
cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacdo da REEE
Esta marcacdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domeésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
N responsavel de modo a promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolugao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugdo e recolha ou contactar
a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura
em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Accao de massagem tipo shiatsu

Rejuvenesce os musculos do pescogo e
dos ombros

Calor

Calor suave e confortavel descontrai
os musculos cansados e doridos

RSN

Patilha do comando

Deslizar para mudar para Shiatsu ou Shiatsu / Calor
(Shiatsu / Heat)

NOTA: Para sua comodidade, esta unidade est4 equipada com um temporizador de 15 minutos

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

1. Ligue o adaptador a extensao eléctrica. Pega paraa mao

2. Ligar o aparelho a uma tomada de 220-240V.

3. Colocar o massajador no pescoco e ajustar até a posicado desejada l
utilizando as
pegas proprias.

4. Para activar a accdo de massajar, deslizar o interruptor na patilha do comando
para Shiatsu. (Figura 2)

5. Para activar a acgao ‘calor, com a massagem a funcionar, deslizar o interruptor
na patilha do comando para a posicao Shiatsu / Heat (Shiatsu / Calor).
(Figura 2) As cabecas de massagem mostrardo uma luz vermelha.

6. Para desligar a funcao ‘calor; basta deslizar o interruptor para a posicéo ‘OFF’
(desligado).

Figura 1

NOTA: O calor é um calor suave, confortavel.
Nao utilizar este produto durante mais de 15 minutos de cada vez.

Figura 2
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof

wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.
Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

2
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIKTE NEMEN.

Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.
« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.
« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET gebruiken op
ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.
Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de bediening van
het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in het onderlichaam.
NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.
+ Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.
Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.
NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.
« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.
Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.
Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.
Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet aanvoelt, de
netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics.
Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen voorzichtig met het
apparaat om te gaan.
Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in de buurt komen van het
massagemechanisme of enige andere bewegende onderdelen van het product.

ONDERHOUD:

Reinigen
Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag alleen
met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.
Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.
Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.
« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

De hoes wassen

« Maak de rits open en verwijder de hoes. HOMEDICS®
Volg de instructies op het wasetiket. Model#NMS-250-EU
« Wanneer de hoes droog is, deze voorzichtig weer aanbrengen en de rits sluiten. 100%Polyester
AR SO
Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen of
spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden weggeworpen.
E Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen
van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam
mmmm hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de
retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product
voor milieuveilige recycling accepteren.

22

—®—



‘IB-NMSZSOEU-0313-01_Layout1 26/03/2013 14:46 D—a@%

PRODUCTKENMERKEN :

Shiatsu massage

Verkwikt de spieren in nek en schouders

Warmte

Lichte en comfortabele warmte
ontspant vermoeide spieren

Gevormd om rond de
nek te passen

RSN

Schakelaar
Schuif de schakelaar naar Shiatsu of Shiatsu / Heat

LET OP! Voor alle gemak is deze eenheid voorzien van een timer die 15 minuten loopt

GEBRUIKSAANWIJZING:

1. Sluit de adapter op het verlengsnoer aan. Handgreep

2. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact met 220-240V voeding.

3. Plaats de massager rond uw nek en gebruik de handgrepen om hem in de l
juiste stand te zetten.

4. Activeer de massage door de schakelaar naar Shiatsu te verschuiven.
(Afbeelding 2)

5. Om de warmtefunctie tijdens de massage te activeren, schuift u de schakelaar
naar Shiatsu / Heat. (Afbeelding 2) De massagekoppen gloeien rood.

6. Schuif de schakelaar naar OFF om de warmtefunctie uit te schakelen.

LET OP! De warmtefunctie geeft lichte, comfortabele warmte.
Dit product nooit langer dan 15 minuten achter elkaar gebrui

Afbeelding 2
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’' (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden cikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
¢tkarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimi ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadigdi suirece bu aygit fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (cocuklar da dahil) kullanilmak tizere Gretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gézetim yapilmaldir.

Suya veya baska bir sivinin i¢ine dlsen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgiin calismiyorsa, diismus veya zarar gérmusse ya da suya
disurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ytizeylerden uzak tutun.

Asirt kullanim Grlintin fazla isinmasina ve 6mriniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan énce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN acik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) urlnlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir ortlinlin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri 1sinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Girlin 220-240V AC glic gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir parcasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya diisiirmeyin.

Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.
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GUVENLIK ONLEMLERI:
BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

« Saghginizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan dnce doktora danisin.

- Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi énerilmez

+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

+ Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dkiintiisii olan yerlerde kullanmayin.

+ Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

+ Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

+ Yatmadan dnce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

- Onerilen stireden daha uzun kullanmayin.

- Fermuari ahsaba zarar verebileceginden, ahsap ytizeylerde kullanilmasi 6nerilmez.
Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi 6nerilir.

«Isinmig yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Cihazisitmali bir ylizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.

+ Sagin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya trtiniin diger herhangi bir hareketli parcasindan
her zaman uzak tutuldugundan litfen emin olun.

BAKIM:

Temizleme é

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir slingerle temizleyin.

+ Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

+ Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Kilifi yikamak icin

oMEDiCS®
« Fermuari acin ve kilifi ¢ikarin. HZMEDICS
- Yikama etiketindeki talimatlari izleyin. MT:;?:TEO"EU
- Kuruduktan sonra, kilifi yeniden takarken dikkat edin ve fermuari takin. o
VAR S0

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirilmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE aciklamasi
Bu isaret bu Grlintin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir.
E Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
doénustiurilmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdiirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
N Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya Grlini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorisin. Kendileri bu Grlint cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
Uzere gerekli yere gonderebilirler.

-
=
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URUN OZELLIKLERI:

Shiatsu Masaj islemi
Boyun ve sirt kaslarini canlandirir

Is1

Hafif ve rahatlatici isi cok galismis kasla
rahatlatir

Boyuna oturmasi igin
sekillendirilmis

RSN

Kontrol Pedi
Shiatsu veya Shiatsu / Isi islemine gegmek icin kaydirin

Not: Size kullanimda kolaylik saglamasi acisindan bu tinite 15 dakikali zamanlayici ile donatilmistir.

KULLANIM TALIMATLARI:

1. Afiaptérij uzatma. kab.losuna takin. El Tutamag
2. Cihazi 220-240V'lik prize takin.
3. Masaj aletini boyuna yerlestirin ve el tutamaklarini kullanarak istediginiz l

konuma ayarlayin.

4. Masaj islemini etkinlestirmek icin, kontrol pedindeki anahtari Shiatsu kismina
kaydirin. (Sekil 2)

5. Isiislevini etkinlestirmek icin, masaj islemi calisirken kontrol pedindeki
anahtari Shiatsu / Ist kismina kaydirin. (Sekil 2) Masaj bagliklari kirmizi olur.

6. Isiislevini kapatmak icin, yalnizca anahtari OFF (KAPALI) konumuna kaydirin.

NOT: Is1 hafiftir ve rahatlaticidir.

Bu Urtind bir kerede 15 dakikadan fazla kullanmayin.
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH.
OYNAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ A MEAAONTIKH ANAO®

>HMANTIKA METPA AZDAANEIAY :

OTAN XPHZIMOMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYXKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, MPENEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AXDAANEIAZ,
2YMMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

» Na Byalete MANTA 10 @1 amd v mpila apéow HETA TN XProN KAl TIptv Tov KaBaplopo. Na amocuvdéoete
N ouokeur, BaAte dAoug Toug StakdmTeg oTn Béon ‘OFF kat Bydite To @I amd v mpila.

+  Na emnpeite MANTA pia cuokeun otav givat ouvdedepévn otnv mpifa. Na Bydalete to @ig amod v mpila
otav Sev XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUH KAl TPV TOTTOBETHOETE 1 AQAIPECETE TUAMATA 1) e§apTApaTa.

AuTti n ouokeun Sev mpoopiletal yia xprion anod dtopa (UUNEPINAUBAVOUEVWY TwV TASIWV) e
TIEPIOPIOUEVEG CWUATIKEG, AONTNPLOKEG 1) S1AVONTIKEG IKAVOTNTEG 1 UE ENNEIYN EUTTEIPIOAC KAL YVWOEWY,
EKTOG KAl AV TOUG TapaoxeDei emiBAeYn 1} o8nyieg OXETIKA PE TN XPHON TNG CUOKEUNG amo éva ATopo
UTELBULVO Yla TNV AOPAAELd TOUG,.

Ta maidid mpémel va emTnEOVVTAL WOTE VA UNV TAi{ouV E T CUOKEUN.

« MHN ayyi(ete cuokeur o €xel IEOEL Héoa O VEPO 1) o€ AMa Lypd. KateBdoTe Tov KevTpikd SlakomTn
NAEKTPIKOU Kal amoouvdéaTte Tnv amd tnv mpifa apéowd. Alatnpeite Tnv oteyvr) - MHN xelpileote
OUOKEUN O€ LYPEG OUVONRKEG 1} 0 OUVONKEG HeYAANG vypaciag.

« MNOTE pnv TomoBeteite meipoug 1} AANA LETAANIKA CUVOETIKA PECA 0T CUOKEUN.

«  Xpnolpomoleite auTrv TN CUCKEUN Yla To 0KOTIO yla Tov omoio mpoopiletal, Omwg meplypd@etal o€ autd To
gyxelpidio. MHN xpnotpomnotgite eaptripata mou dev cuviotwvtatl and Tnv HoMedics.

+ MOTE pnv XpNOIUOTIOIEITE TN GUOKELN av £xel POapuévo KaAWSI0 peUPATOC H PIG, av Sev AelToupyei owoTd,
av éxel TIEOEL KATW 1 €xel uTrooTel BAARN 1 av €xel MEoel péoa o vepod. EmoTtpéPte TNV 01O
E€oualodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia éAeyxo Kal EMOKEUN).

« ApaTAOTE TO KAAWSIO PEVUATOC HOKPLA ATTO BEPUAIVOUEVEC ETTIPAVELEG.

«  Hmapatetapévn xprion pmopei va odnynoet o€ umepBéppavon kat pikpdtepn Sidpkela (wng Tou
TIPOIOVTOG. X TEPIMTWON UTTEPBEPAVONG, SIAKOYTE TN XPHON KAl APHOTE TN CUCKEUN VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnotpomnolroete avd.

+ MOTE pnv piXveTe Kal pnv €104AyETE OTTOLIOSATIOTE AVTIKEIPEVO HECA OTA AvoiypaTa.

« MHN XpnOIUOTIOIEITE TN GUCKEUN OE XWPOUG OTIOU XPNOLUOToloUVTaAlL TTPoidvTa agpoloA (ompél) i érou
yivetat xopriynon o&uyovou.

« MHN xpnoluoTOIEiTE TN CUOKELN KATW ammd kKouRépTa 1 pagiNapl. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOsei Kat
va TPoKANBei mupkayld, nAektpomAngia i TPAUPATIOHOG,.

+ MHN petakveite Tn GUOKEUN amd To KAAWSI0 PEVUPATOC KAl PNV XPNOIUOTIOLETE TO KAAWSI0 PEVHATOC WG
XElpoAafn.

+ MHN XpnOolUOTIOIEITE TN CUOKEUN O EEWTEPIKOUG XWPOUG.

« MHN Tnv toaki(ete. AMOQUYETE VA TNV SIMAWVETE.

+ AuTO TO TIPOIdY amattei Ton pevpatog 220-240V AC.

« MHN emixelpr\O€Te va EMOKEVAOETE TN CUOKEULT). AEV UTTAPXOUV PEPN EMOKEVAOIHA Ao To Xpriotn. lNa tnv
EMIOKELN, OTEINTE TN OUOKEUN o€ éva E§ouoiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autig g
ouoKeung mpémel va Siegdyetal pévo amod E€ouaiodotnuévo Texviko tng HoMedics.

+ [oTé PNV UIMAOKAPETE TA AVOiyHATA A€Pa TNG CUOKEUNG KAl UNV TNV TOTTODETEITE O LANAKN EMMIPAVELQ,
OMw¢ eMdvw o€ KPeRATL ) Kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAeUBepa amod xvoUsl, TPIXEG KATT.

+ Mnv TomoBeTteite Kal unv amoBnKeVETE TN CUOKEUN O€ ONUEIO Ao TO omoio Umopei va TECEL iy va TpapnyTel
péoa o€ pmaviépa y o€ VImtrpa. Mnv TOTTOBETEITE TN CUCKELT KAl PNV TNV APHVETE va TIECEL PECA OF VEPO 1
o€ omolodAmoTe AANO LYPO.

+ Eav 6ev akohouBnoeTe TIg mapamavw odnyleg, UTTAPXEL KIVOUVOG TTUPKAYLAG I TPAUHATICHOU.

+ H akataMnAn xpnon PImopEL va TIPOKAAECEL EYKAUUATA.

m
-

27




‘ IB-NMS250EU-0313-01_Layout 1 26/03/2013 14:46 P—a@%

-
w

MPOOYAA=EIZ AXOANEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NMPOZEKTIKA MPIN XPHZIMOMNOIHZETE TH
2YZIKEYH.

Edav éxete omoladnmote mpofAfjpata Je TNV VyEia 0ag, CUHBOUAEUTEITE yIOTPO TIPIV PNOIMOTIOIOETE T GUOKEUN.

+ ‘Oca dropa XpnoIHOoToloVV BNUatodATn Kal Ol €YKUEG TIPETTEL AV CUMPBOUAEUTOUV YIATPO TIPLV XPNOIHOTIOIioouV TN
ouokeun. Agv ouvioTtdrat yia xprion amd dtafntikoug.

MHN xpnotpomolgite T cuoKeun O€ BPEPOC, OE ATOHO HE EISIKEG AVAYKEG I UE AVATTNPIEG 1) OE ATOHO TTOU KOIWATal
1 1o €xel XAoel Ti¢ alon o€l Tou. MHN XpnOIHOTIOIETE TN CUOKEUN OE VEKPEG TIEPLOXEG SEPUATOC I} OTAV UTTAPXEL
KOKM KUKAO@Opia aipatoc.

« Autn n ouokeun Sev mpémnel MOTE va XpNnoIUOTIOLEITAL ATTO ATOUO TTOU UTTOMEPEL ATd KATTOIO CWHATIKN ao0Bévela
KaBWw¢ KATL TETOL0 Ba TTEPIOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPHOTN 0TN AEITOUPYIa TNG CUOKEUNG I ATd ATOMO TTOU €XElL
avenmdpKela aloBNoEwWV 0TO KATW UEPOG TOU OWHATAG TOU.

« TOTE pnv xpnotuoroleite autd To mPoiov anmeuBeiag mavw anod mPNOoUEVEG 1 EpeOICUEVEG TIEPIOKEG TOU SEPHATOG I
endvw oe eavOnuarta.

«  Edv aioBdveote omotadnmote Suoopia KAtd Tn Xprion TG CUOKEUNG, SIaKOYTE TN Xprion TG Kat cupBouleuteite
TO Yl1aTPO 0aG.

«  AuTh €ivat pua pn eMayyeAMOTIKA CUOKEUN, €XEl OXESIAOTEL yla TTIPOOWTTIKA XPron Kal TpoopileTal yia va TapEXEL
XOAQPWTIKO HaoAl 0TOUG KOUPAOHUEVOUG HUEG. MHN TN XpNOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LOTPIKAG POVTISAG.
MHN 1 xpnotpomnolgite mpiv méoeTe yla Umvo. To paocdad €xet pia SieyepTiki Spdon kat pmopei va emPBpaduvel Tov
umnvo.

Mnv XpNOIUOTIOIE(TE T CUCKEUN YA TTEPICOOTEPO XPOVO ATTG TOV CUVIOTWHEVO.

« Agv ouviotdtal yla xprion emnavw o€ EUNIVEG EMIPAVELES, YIOTI TO YEPUOUAP UMTOPEL VA KATAOTPEPEL TO EUNO.
JuvioTdTat Emiong MPoooyr, OTAV XPNOILOTIOLETAL ETAVW OE EMITAA LIE EQAPUOCUEVN TATIETOAPIA.

Mpémel va TpooéxeTe OTavV XPNOILOTIOLEITE TIG OEpUAIVOUEVES EMPAVELEG. AV TO TIPOTOV @aiveTal va €xel (eoTabE(
umnepBoAIKa, BydAte To @i amd Tnv mpila kat emKovwvnoTe pe To E§ouoiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics.
H cuokeun éxel pia Beppaivépevn emedvela. Atopa mou dev €xouv aioBnon tng BepuoOTNTAG TIPETIEL VO TIPOCEXOUV
4TaV XPNOIMOTIOIOUV TN CUCKEUN.

BeBaiwBeite 6Tt OAa Ta paAAId, Ta pouxa Kat To Kooprpata Stlatnpolvtal Hakpld amé To pnxaviopéd pacad  anod
omoladimoTe AANA KIVOUHEVA PEPN TOU TIPOTIOVTOC AVA TTACA OTIYUN.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog
ATTOCUVSEOTE TN CUCKEUN Ao TO PEVMA KAl APROTE TNV VA KPUWOEL TPV TNV KaBapioete. KaBapilete pdvo pe éva
HaAakd, EAa@Pa vwTié opouyydpl.
Mnv a@rvete TOTE vepd 1 AANA UYPA va €PXOVTAL O€ EMAPN) LE TNV OUOKEUN).
Mnv Bubilete Tn cuokeur} o€ OTOIOSATIOTE LYPO Yla VA TNV KABAPICETE.
+ MoTé pnv xpnolpomoleite AelavTiké KaBaploTikd, BoUpToEC, yVaMoTIKO YUONWY / eMIMAWY, SIGAUTIKO KA. yla va
K0OapIoETE TN CUOKEULN.

MNa va mA\OVeTE 10 KAAUHHA

, , , , HOMEDICS”
+ AvoI€Te TO PEPUOVEP TOU KAAUMUATOG KAl aQaPECTE TO.
AKOAOUONOTE TIG 08NYieC MAUGIUATOG OTNV ETIKETA. Model#NMS-250-EU
A@oU OTEYVWOEL, TTEPACTE VA TIPOCEKTIKA TO KAAUUHA KAl KAEIGTE TO PEPUOUAP. 100%Polyester
AR SO

AmoOnkevon

TomoBeTeiTe TN CUOKEUN] HECA OTO KOUTI TNG O€ AOPAAEG, OTEYVO Kal KPUO PEPOG. ATIOPEVYETE TNV ETTAPN UE AIXMNPESG
YWViEG i HE MUTEPA QVTIKEIPEVA TTOU UTTOPEL VA KOYOUV 1} va TPUTIOOUV TNV UQACHATIVN eM@Avela. Na va amoguyete
{nd, MHN tuliyete To kKaAWSI0 pevaTog YUpw amd Tt cuokeur). MHN kpeudte Tn cuokeur amod To KAAwSIo PeUUATOC.

Ene§yynon AHHE
AuTH n GipAvVoN EMONUAiVEL 0TI AUTO TO TTPOIOV SeV TIPETIEL VA ATOPPIMTETAL PE AAAA OIKIAKA amTOBANTa o€
OAn TNV EE. Na va pnv mpokAnBei {npid oto mepiBArov 1 oTnVv vyeia Aoyw pn eAeyxopevng amdppihng
amoBARTwWY, avaKUKAWOTE To UTTEUBLVA, TTPOAYOVTAG TN BIWCIHN ETTAVAXPNOIUOTTOINCN TWV UAIKWV TTOPWV.
Mo va eMOTPEYPETE TN XPNOIMOTOINUEVN CUOKEUN, XPNOIMOTIOINOTE T0 CUCTHHATA EMOTPOPAG KAl GUAOYNG
1} EMKOWWVNOTE UE TO KATAOTNMA amfd TO OT0i0 ayopdcate To mpoidv. Ot uMEUBUVOL UTOPOUVV Va
mapaldpouv autod To TPOIdV yia ac@alr yia To TePIBAAOV avaKUKAWGH Tou.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX :

Kivnon pacaq Shiatsu
Avavewvel Tov auxéva Kal Toug HUEG TwV
WHWV

Oéppavon
‘Hma kat dvetn B¢ppavon mou
avakou@ilel Toug TaAamwpnUéVoug HUEG

Me nepiypappa mou
npocappdéleral oTov

avxéva -
RSN

PuBpioTiké eAéyyou
JUpete yia va pubpioete otn B¢on Shiatsu rj Shiatsu / B¢ppavon

Inueiwon: MNa ) dievkdAuvon oag, n cuokeur autr S1aB€tel xpovoSiakomtn 15 Aemtwyv

OAHTIEX XPHZHX:

1. ZuvS£oTE TOV TPOCAPUOYEX OTO KAOAWSIO TTPOEKTAONG.

2. YuvdéoTe Tn ouokeun o€ pia TPifa NAeKTPIKOU 220-240V.

3. TomoBeTOTE TN CUCKEUN MACAL OTOV AUXEVA 0AG Kal PUBUIOTE TO OTNV
emBuUNTA B€on pe TIG XelpoAaBEc.

4. 0 va eVEPYOTTOLNOETE TNV Kivnon Hacdl, CUPETE ToV SIAKOTTN OTO PUBUIOTIKO
eNéyxou otn Bon Shiatsu. (ZxAua 2)

5. Ta va evepyorolnoete tn Asitoupyia BepudtnTag, Ue 1o paodl os Aettoupyia,
oUPETE TOV SIAKOTITN 0TO PUBHIOTIKS ENéyxou otn Béon Shiatsu / Béppavon.
(ZxAipa 2) Ot ke@alég paodl Ba @WTIOTOUV PE KOKKIVO XPWHA.

6. la va amevepyomolnoeTe Tn Aettoupyia B€ppavong, cUpeTe amid Tov SLaKOTTN
otn 6éon OFF.

SHMEIQIH: H 6¢ppavon givatl Ama kat avetn.

MnV XpNnOIUOTIOLEITE AUTO TO TTPOIOV yia TTEPICOOTEPA amd 15 AemTd TN Popd.
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU U NEPE] NCrOJIb3OBAHMEM.
COXPAHUTE 3TU MHCTPYKLUUW ANnA OANbHEUNLWETO MCMNOJZIb3OBAHUA.

BAMHbIE MEPblI BE3SOMNACHOCTU :

MPU NCNOJIb3OBAHUU SNEKTPUYECKUX M3O0ENUA, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBUW OETEW, BCETAA JOJIXKHbI COBJTIOAATbCA OCHOBHbIE MEPbI
BE3OMACHOCTW, BKJZTIOYAA CNEAYIOLLNE:

« BCET[A oTcoefuHsNTe aneKTpryeckuii Nprbop ot (13) po3eTKn Cpasy Nocse NCNosib30BaHVA U Nepes OUNCTKON.
[inA Toro, 4To6bl OTCOEAVHUTL MPUOOP, YCTAHOBMTE BCE SNEMEHTbI yNpaBeHus B nonoxexue ‘OFF’
(BbIKJTIOYEHO), a 3aTeM BbiHbTe LUTENCENDb U3 PO3ETKM.

+ Huikorpa He ocTaBnAiTe aneKTpryecKnini Npubop 6e3 BHUMaHuA, Korga oH BKtoueH. OTkntounte (OTcoeanHuTe)
€ro OT PO3ETKM 3NEKTPNYECKON CETU, KOTAa OH He NCMOb3yeTca U nepes TeM, Kak NOACOeANHUTD WU CHATb
KOMMOHEHTbI U HacapKu.

Mpnbop He fOMKEH NCNONB30BATLCA NTMLAMU C OFPAHUYEHHBIMU GUNUECKMI NN YMCTBEHHBIMIN
CNOCOBHOCTAMU MW C OFPaHNYEHHON CNOCOBHOCTBIO BOCMPUATUA, @ TaKXKe IMLAaMK, He UMEIOLMMM OMblTa
paboTbl C NPUGOPOM 1 He 0bnafaloLMMMN CBEAEHWAMM O ero paboTe, 3a UCKMIOUEHEeM CllyyaeB, Korga 3Tv inua
HaxofATCcA Nof HabnlogeHneM cneLmanycTa,0TBETCTBEHHOTO 3a UX 6e30MacHOCTb, UV NOJTyYatoT OT 3TOro
cneumanincTa ykasaHua oTHOCUTENbHO paboTbl ¢ NPUGOPOM.

Heobxogumo cnefutb, 4tobbl C NPUOOPOM HE Urpanv AeTy.

+ HE gocTaBaiTe npnbop, ecnu oH ynan B BOAY WK Apyrue XngkocTu. OTKounTe ceTb 3NeKTPOCHabXeHns n
HemeANneHHO OTCoeanHUTe NPUGop oT (U3) poseTku. [lepxmTe Nprnbop B Cyxom cocTosaHun — HE nonb3yiitecb M B
CbIPbIX U BNAXKHbIX YCIIOBUAX.

+  HWKOTJA He BcTaBnsinTe B Npnbop 60nTbl Unu apyrue KpenexxHble AeTanu.

+ Wcnonb3yiite 3TOT NpnbOp TONBKO NO ero npeAHasHaveHmnio, Kak onncaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yite
Hacafiku, He peKomeHAoBaHHble KomnaHwueln Xomegukc (HoMedics).

+  HUKOIJA He nonb3yiitecb Npnbopom, eciiv ero NpoBof Unv LWTerncenb NOBPeXAeHbl, €CN OH He paboTaeT
DOIXKHbIM 06Pa30M, €C/IN €ro YPOHWIN UV MOBPEAVAN UAK €CNN OH Gbin NorpykeH B BoAy. BosspaTute npnbop B
LieHTp 06CNyKMBaHNA KOMMaHUM XOMEAMKC ANA MPOBEPKN U PEMOHTA.

+ [lepxuTe NPOBOJ B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+  YpesmepHoe ([nutenbHoe) CNonb3oBaHMe MOXET NPUBECTU K Ype3MepHOMY HarpeBaHwio npubopa v cokpaTuTb
CpoK ero cy»k6bl. Ecnu 310 cnyunTcs, npekpaTtnte nNonb3oBaTbCcA NPUGOPOM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepef Tem, Kak
1cnonb3oBaThb ero CHoBa.

+  HWKOT[A He poHsiTe Uiy He BCTaBNANTe NOCTOPOHHKE NPeAMEeTbI B Kakve-nnbo oTBepcTrsA Ha npubope.

+ HE nonb3yiitecb npubopom Tam, rae 6bi (6bina) ncnonb3oBaH (MCNonb3oBaHa) a3po30sb (pacnbineHHas
XKMAKOCTb) UK Tam, rae Obin NPYMeEHEH KUCIOPOA.

+ HE nonb3yiitecb npubopom noa oaeanom unv nofyLwkoin. Mprbop MoxeT neperpeTbCa 1 Bbi3BaTb Noxap,
nopakeHune 3neKTPUYECKUM TOKOM U paHeHme.

+ HE HocuTe npri6op 3a NPoOBOA 1 He NCNONb3yiiTe NPOBOJ, B KauecTBE PYUKU.

+ HE ncnonb3yinte npmbop Ha OTKPbITOM BO3AYXe.

« HE pa3sgaBnuaiite npubop. M3beraiite pe3koro crubaHus.

+  JTomy npubopy TpebyeTca UCTOUHMK NepeMeHHOro ToKa HanpsaxeHrem 220-240 B.

+ HE nbiTantech (CaMmoCTOATENIbHO) PEMOHTUPOBATL NPUbOpP. B nprbope HeT HKaKux aetanei, Kotopble TpebytoT
obcnyxunBaHna notpebutenem. [ina obcnyxmaHya oTowwnute NpMOop B LLEHTP 06CNyKMBaHNA KOMMaHUN
XomepuKc. Bcé obcnyKrBaHue 3TOro aneKTprYeCcKoro nprbopa A0MKHO NPOV3BOAUTCA TONbKO CreLmanictamu,
aBTOPM30BaHHbIMY KOMMaHWen XoMeaunkc.

+ HE cagntech 1 He BCTaBaliTe Ha MacCaXHyto YacTb (CNMHKY) nprbopa. Mprbop AoNXKeH NCNonb30BaTbCA TONBKO
TOrfa, KorAa OH NPUKPENSIEH K CTy/y CO CMIMHKOWN B BEPTUKaNbHOM MONOXEHNW.

+ He knagute npnbop TyAa, OTKyAa OH MOXeT yNnacTb UM COCKOMb3HYTb B BaHHY UK pakoBuHy. beperute npnbop
OT KOHTaKTa C BOAOW U APYrMU XXUAKOCTAMU.

+ HecobniogeHue BbllenepeunciieHHOro MOXET NPUBECTY K PUCKY NoXapa Uiv paHeHus.

«  Bbl MOXeTe NonyunTb 0XOrn U3-3a HeMPaBWIbHOrO UCMONb30BaHMWA.

MEPbI BE3OIMACHOCTW :

MOXANYNCTA, BHUMATEIbHO MPOYUTAWTE 3TOT PA3LEN NEPER TEM, KAK
MCMOJIb30BATb IJIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

+ Ecnm Bbl 6ecnokontecb 0THOCUTENbHO Baluero 30poBbs, MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BpauoMm nepep,
MCnonb3oBaHMeMm 3Toro npuéopa.
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+ Jlioay € aNeKTPOHHbBIMU CTUMYNATOPaMM cepaLia U 6epeMeHHbIe XKeHLMHbI JOMXKHbI MPOKOHCYIbTUPOBATLCA C
BPa4yoM nepes UCrosib3oBaHrem 3Toro npubopa.

He pekomeHpyeTca ncnonb3osaTtb Nprbop nvuam, CTpajatoLL M caxapHbiM gnabeTom.

+ HE ucnonb3yitte npnbop Ha mnageHuax, 605bHbIX WX Ha CRALWMX UK HaXoAALLMXCA B 6ecco3HaTeNbHOM
coctoaHun noaax. HE ncnonb3yiite npubop Ha HeUyBCTBUTENbHOW KOXe VSN Ha YesloBeKe C NIOXUM
KpoBoobpalleHnem.

+  DTOT aneKkTpuryeckmin npnbop HUKOTA He fomKeH NCNONb30BaTbCA KEM-TMO0, MELWMM dr3nveckoe
3aboneBaHue, KOTOPOE MOXET OrPaHNUNTb BO3MOXXHOCTU MaHUMYNMPOBaTh 3/IeMEeHTaMM YNpaBeHUA Uu Kem-
nn6o, UMeLM HeJOCTaTOUHYIO YYBCTBUTENIbHOCTb B HUXKHEN NONOBYHE Tena.

+  HWKOTJA He ucnonb3yiite nprbop HenocpeACcTBEHHO Ha OMyXLUMX UM BOCMANEHHbIX yYacTKax Tena uiv Ha
BbICbIMAHUAX Ha KOXe.

+  Ecnu Bl uyBcTBYeTe Kakoii-nmbo anckoMpopT Npu NCMonb30BaHUK 3TOro Npubopa, npekpaTuTe UM
NoNb30BaTbCA 1 NMPOKOHCYNLTUPYITECH C Baluym Bpayom.

+  JT0 HenpodeccroHaNbHbIN SNEKTPUYECKNI NPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHbIV ANA UHAVBUAYabHOTO
MCNONb30BaHNA 1 NPeAHa3HauYeHHbIN 1A BbINOMHEHNA YCNOKanBaloLLero Maccaxa ycraBwmx mbiw. HE
MCNonb3yiTe Nprbop B KauecTse 3aMeHbl MEANLIMHCKOV MOMOLU.

+ HE ucnonb3yiite npnbop nepep Tem, Kak 10XMTbCA cnaTb. Macca Npon3BoanT CTUMyNUpYOLLni 3GdeKT n MoxeT
3aMefSITb NPOLIeCC 3acbinaHunA.

+ He ucnonb3syiite npnbop fonblie pekoMeHJ0BaHHOTO BpeMEHM!.

+ He pekomeHpayeTca ncnonb3osaTb NPMOOP Ha AepeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, TaK KaK 3acTeXKa «MOJIHMA» MOXET
NoBpPeanTb UX.

Takxe HeobxoaMMO cobniofaTb OCTOPOXKHOCTL NPU NCMOMb30BaHUK Npubopa Ha 06UTON TKaHbo Mebenu.

+ HarpeBatoLjnecs NoBepxHOCTU JOKHbI ObITb NCMOMb30BaHbl C OCTOPOXHOCTbIO. Ecnn Bbl wyBCTBYeTE,
4TO NPMOOP Neperpenca, OTKIOUNTE ero OT PO3ETKU 1 CBAXKUTECH C LIEeHTPOM 00CYX1BaHNA
KomnaHun Xomeamkc.

+ Y npubopa nmeetca HarpesaroLLanca NoBepxXHOCTb. JTuLiaM C MOHVIXKEHHO TePMOUYBCTBUTENIbHOCTBIO NPU
3KcnyaTauum npréopa cnepyet cobniofaTb OCTOPOXKHOCTb.

+ Heobxoanmo cneanTb 3a Tem, UTOObI B MacCaXKHblii MexaHU3M UK Kakrne-nmbo apyrve ABUKyLmMecs YacTu
npubopa HK1 B KOeM Cly4ae He nonasnm BOOChl, OAEXAa UK yKpaLleHNs.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoeanHuTe NPMBOP OT PO3ETKU 1 aiiTe eMy OCTbITb Nepey 0UMCTKO. OunLaiiTe NPMGOP TONbKO MATKOA, Cllerka

BJIQXKHOW ry6KoW.

+ Hukorpa He no3sonaiite BoAe 1nu No6bIM PYrUM KUAKOCTAM NPUIATA B CONPUKOCHOBEHMWE (ConpurKacaTtbCa)
nprnbopom.

+ He norpy:aitte npr6op HK B KaKyto X1AKOCTb ANA OUYNCTKU.

+ Hukorpa He ncnonb3yite Ana OUNCTKN abpasmBHblE OUNCTUTENN, LWETKU, CPeACTBa [J1A MONNPOBKY
Mmebenw/cTekna, pasbaBntenyt Ana Kpacku 1 T.n.

Crupka yexna

0 T
+ PaccTerHute MONHMIO N CHAMUTE YEXOr. HIMEDICS
+  CnepyiTe MHCTPYKLMAM Ha STUKETKE. Model#NMS-250-EU
» Korpga uexon BbICOXHET, OfleHbTe ero Ha MeCTO 1 3aCTErHUTE MOJTHUIO. 100%Polyester
VAR S0

XpaHeHue

MomecTnTe Nprbop B ero ynakoBKy unu B 6e3onacHoe, cyxoe, NpoxnaaHoe mecto. M3beraite KOHTaKTa C OCTPbIMU
yrnamu nnm oCTPOKOHeUHbIMY NpejMeTaMu, KOTopble MOryT pa3pe3aTb UK MPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHW. Bo
n3bexaHue nonomku HE obopaurBalite npoBop 3neKTponuTaHna Bokpyr nprbopa. HE Bewarite npnbop 3a
3NEeKTPUYECKINI NPOBOA.

MosacHenne WEEE
ﬂ,aHHaH MapK1poBKa O3Ha4vaeT, YTo B CTpaHax EBpOI‘lbI He jonyCKaeTca yTunmsnpoBsaTb an|60p BMecCTe C
LApYyrumMu 6bITOBbIMI OTXOfhaMU. YTobbl HE HAHECTM ylep6a OKpYy»KatoLLell Cpefie 1 3[0POBbI0 HaceNeHNA B
pe3ynbTaTe HEBEPHOW YTUIM3aLMMN OTXOA0B, NPUbOpP cnepyeT cAaTh Ha nepepaboTKy, YTobbl obecneymnTb
3KOMOrMYHOE MOBTOPHOE UCMONb30BaHNe MaTepuabHbIX PecypcoB. BepHuTe GbiBLwNiA B ynoTpebneHnn
nprbop yepes cucteMy Bo3Bpata 1 cbopa OTXOA0B MNIN CBAXKUTECH C NPeANpUATUEM PO3HUYHOI TOProBy,
rae Bbl Nprobpenu npubop. Tam Bbl CMOXeTe CAATb 3TOT NPOAYKT AJiA SKoNornyeckn 6esonacHomn nepepaboTku.
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CBOWCTBA MPUBOPA :

neﬁCTBMe wuaTuy-maccaxka

PaccnabneHue WenHbIX 1 NaeYeBbix MbILULY

Moporpes
Markoe 1 NpUATHOE Tenno CHUMaeT
HanpsAXeHve B yCTasblX MblluLax

wen

RSN

MaHenb ynpasnexuna

Mepekntoyatenb Ana Bbibopa pexmma LwmaTLy-maccaxa (Shiatsu)
VI WKATLY Maccaxa ¢ nogorpesom (Shiatsu / Heat)

Mpumeyarme. ns yao6cTea JaHHOE YCTPOMCTBO OCHALEHO TaMEePOM, PAaCCUMTAHHBIM HA 15 MUHYT.

NHCTPYKLUMW MO NCMNOJIb3OBAHUIO:

1. CoepuHuTe apanTep 1 yAJIMHUTENbHbIN NPOBOA,.

2. BkntounTe ycTponcTeo B po3eTky 220-240 B.

3. YaepxumBas Macca)kep 3a pPyyYku, OfeHbTE ero Ha Leto B yA06HOM
NONOXeHNN.

4. [Ina BKNIOYEHVA PeXMMa MaccaXa YCTaHOBUTE NepeksitoyaTesib Ha naHenm
ynpasneHusa B nonoxeHue Shiatsu. (Puc. 2)

5. inAa BknioyeHnA GyHKLUMM NoAorpesa BO BpeMA Macca)a yCTaHOBUTe
nepeksioyaTesb B MONIOXKEHNE Maccaxa ¢ nogorpesom (Shiatsu / Heat). (Puc. 2)
Ha MaccaHbIX rofIoBKax BKIOUMTCA KpacHasA NoACBeTKa.

6. [ina oTkntoueHna GyHKLMM Nof[orpesa JOCTaTOYHO YCTaHOBUTD
nepeknoyartesnb B BbiK/loueHHoe nonoxeHue (OFF).

Pyuka

Puc. 1
MPUMEYAHME. Moporpes obecneumpaeT MArkoe npusaTHoe Tenso.

He ncnonb3yiite nsgenvie gonbiie 15 MAHYT 32 OAWH pas.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtgczeniem od pradu nalezy ustawic¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyjaé wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczyc od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajgce doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba Ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczyc
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesdli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytgczyc i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wkiadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.
NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wylgcznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

Nie wolno blokowac¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wiosow itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciaggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

)
-
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

- W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

+  NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac¢ produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania urzgdzenia na tapicerowanych meblach.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

+ Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta musza zachowa¢
ostroznos$¢ podczas uzywania urzadzenia.

+ Nalezy uwaza¢, aby wiosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z dala od mechanizmu masujacego
oraz wszelkich innych ruchomych czesci urzadzenia.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odigczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czysci¢ tylko

migkka, lekko zwilzona gabka.

- Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzgdzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Aby wypra¢ pokrowiec

» Rozepnij i zdejmij pokrowiec. HOMEDICS

» Postepuj zgodnie z instrukcjami na metce. Model#NMS-250-EU

«  Gdy pokrowiec jest suchy, zat6z go i zapnij zamek. 100%Polyester
W AR 20O

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie

nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozciagc¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.

NIE WOLNO wieszac urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
K domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
mmmm dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programoéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska

recyklingu.
yiiing 34
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FUNKCJE PRODUKTU :

Funkcja masazu Shiatsu
Koi mig$nie szyi i barkéw

Ogrzewanie
tagodne i przyjemne ciepfo relaksuje
zmeczone migénie

Ksztalt dopasowany
do szyi

RSN

Regulator
Przesun, aby wiaczy¢ masaz Shiatsu lub Shiatsu / ogrzewanie

Uwaga! W celu zapewnienia komfortu uzytkownikowi
urzadzenie to zostato wyposazone w 15-minutowy timer.

INSTRUKCJA OBSLUGI:

. Podfaczy¢ adapter do przedtuzacza.

. Podfacz urzadzenie do sieci 220-240V.

. Umies¢ masazer na szyi i rekami ustaw go w wymaganej pozycji.

. Aby wiaczy¢ funkcje masazu, nalezy przesuna¢ wigcznik do pozycji

Shiatsu. (Rys. 2)

5. Aby uruchomic funkcje ogrzewania, przy wigczonej funkcji masazu, przesun
przefgcznik regulatora w pozycje Shiatsu / Heat (Ogrzewanie) (Rys. 2) Gtowice
masujace zapalg sie na czerwono.

6. Aby wylaczy¢ funkcje ogrzewania, po prostu przesun przetacznik w pozycje

OFF (Wyt.).

UWAGA: Ogrzewanie jest fagodne i przyjemne. Rys. 1
Nie wolno uzywac urzadzenia bez przerwy dtuzej niz 15 minut.

Uchwyt

A WN =

)
-
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR NARVARANDE,
BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT
FOLJANDE:

Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengéring. For att koppla ur,
vrid alla kontrollerna till "AV”-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nér kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget nar enheten inte
anvands och innan tillbehor eller delar satts pa eller tas av. Denna produkt ar inte amnad for personer
(inkluderat barn) med begrédnsade fysiska, sensoriska eller mentala kapaciteter, eller som saknar erfarenhet
och kunskap, om de ar dversedda eller instruerats i anledning med anvandandet av produkten av en
person ansvarig for deras sakerhet. Barn bor hallas under uppsikt for att se till att de inte leker med
produkten.

Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r blot eller under fuktiga forhallanden.

For ALDRIG in nélar eller andra metallféremal i enheten.

Anvéand denna enhet for det den ar @mnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbeh6r som inte
ar rekommenderade av HoMedics.

Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om
den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersokning och reparation.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Overdrivet anvandande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess livslangd.
Om detta sker, sluta anvanda och It enheten svalna innan den anvénds igen.

Droppa ALDRIG eller fér in nagot féremal i nagon 6ppning.

Anvand INTE nér nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dér syrgas administreras.

Anviand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppstd och orsaka brand, elchock eller
personskada.

Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

Anvand INTE utomhus.

Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

Denna produkt kraver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sésom en sang eller soffa.
Hall luftoppningarna fria fran ludd, har etc.

Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan vétska.

Misslyckande att folja ovannamnda kan resultera i risken for brand eller skada.

Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.
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SAKERHETSFORESKRIFTER:
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

+ Omdu har nagra fragor angaende din hélsa, konsultera med din lékare innan du anvander denna produkt.

- Individer med pacemakers och gravida kvinnor bér konsultera med en ldkare innan denna enhet anvands.
Rekommenderas inte for anvdndande av diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person. Anvand INTE pa
kanslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.

» Denna enhet bér ALDRIG anvédndas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begrénsa
anvéandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen
av sin kropp.

+ Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvander enheten, sluta anvanda den och konsultera med din
doktor.

- Detta dr en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en lugnande
massage till trotta muskler. Anvand INTE som ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

+ Anvand INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan fordroja sémn.

+ Anvand inte langre an den rekommenderade tiden.

+ Rekommenderas inte for anvandande pa traytor eftersom dragkedjan kan skada traet. Forsiktighet
rekommenderas dven vid anvandande pa stoppade maobler.

+ Forsiktighet bor iakttagas nar uppvarmda ytor anvands. Om produkten kdnns dverdrivet var, stdng av den
och kontakta HoMedics servicecenter.

- Apparaten har en varm yta. Personer som &r okansliga for varme maste vara forsiktiga vid anvandning.

+ Sealltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen eller ndgon annan rorlig del
pa produkten.

UNDERHALL:

Rengoring

Stang av enheten och lat den svalna innan rengéring. Rengér endast med en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lat aldrig vatten eller ndagon annan vatska komma i kontakt med enheten.

+ Sdnk inte ner i ndgon vétska for att rengora.

+ Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mé&belpolish, fortunningsmedel med mera for att rengéra.

For att tvatta kladseln
» Dra ner dragkedjan och ta av kladseln. HOMEDiCS®
+ Foljinstruktionerna pa tvattlappen.

- Nar den torkat, sdtt noga pa kladseln igen och drag upp dragkedjan.

ModelNMS-250-EU
100%Polyester
. . VAR SO
Forvaring
Placera massageenheten i sin 1ada eller pa en séker, torr och sval plats.
Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skéra eller punktera tygytan. For att undvika
att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For
E att forhindra mojlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, dtervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
HEE anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Shiatsu massagefunktion

Vitaliserar nack- och axelmuskler

Viarme

Mild, komfortabel varme slappnar a
Overarbetade muskler

Bojd for att passa
nacken

RSN

Kontrollpanel
Dra kontakten till Shiatsu eller Shiatsu / Heat (varme)

OBS! For din bekvamlighet ar denna enhet utrustad med en 15-minuterstimer

BRUKSANVISNING:

1. Anslut adaptern till forlangningssladden. Handhallen

2. Sétti elsladden i ett 220-240V eluttag.

3. Placera masseraren pa din nacke och justera till nskad position med l
handtagen.

4. For att aktivera massagen, dra kontakten pa kontrollpanelen till Shiatsu.
(Figur 2)

5. For att aktivera varmefunktionen, med masseraren igang, dra kontakten pa
kontrollpanelen till Shiatsu/Heat (varme). (Figur 2) Massagehuvudena lyser
roda.

6. For att stanga av varmefunktionen, dra helt enkelt kontakten till OFF (AV).

OBS!'Varmen ar en mild, komfortabel varme. Figur 1
Anvand inte denna produkt for mer an 15 min at gangen.
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LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SARLIGT NAR DER ER BGRN TIL
STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER ALTID FOLGES,
HERUNDER FOLGENDE:

Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og fer apparatet rengeres. For
at slukke for apparatet skal alle knapper saettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af
stikkontakten.

Man ma ALDRIG lade et apparat veere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar det
ikke er i brug og for der iszettes eller fiernes dele eller tilbeher. Dette apparat er ikke beregnet til at blive
brugt af personer (herunder barn) med reducerede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller som ikke
har tilstreekkelig erfaring eller viden herom, med mindre de har modtaget supervision eller vejledning i
brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed. Barn skal overvages for at sikre, at de
ikke leger med apparatet.

Man MA ALDRIG prove at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre vaesker. Sluk for
apparatet pa stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tart - Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

Man ma ALDRIG satte nale eller metalfastgerelser ind i apparatet.

Brug dette apparat til dets tilteenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge tilbeher,
som ikke er anbefalet af HoMedics.

Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke
fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér é

det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

Hold ledningen veaek fra varme overflader.

Overdreven brug kan medfgre overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske, skal
man stoppe brugen af apparatet og lade det kele ned, for det igen bruges.

Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen dbninger overhovedet.

Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor oxygen
(ilt) administreres.

Ma IKKE bruges under et teeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og forarsage brand, elektrisk sted
eller tilskadekomst af personer.

Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

Ma IKKE bruges udenders.

MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrom.

Man ma IKKE forsege at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For service,
send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udferes af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad overflade, som f.eks. en seng eller
en sofa. Luftabninger skal holdes fri for fnug og har etc.

Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i, et bad
eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vaesker.

Manglende overholdelse af ovenstdende kan fore til risiko for brand eller personskade.

Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER :
LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, F@R APPARATET TAGES | BRUG.

+ Hvis du har spgrgsmal vedrerende dit helbred, skal du konsultere en laege, for du bruger dette apparat.

- Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de anvender dette produkt. Ikke
anbefalet til diabetikere.

+ M3 IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs person. Ma IKKE
bruges pa ufglsom hud, eller til en person med darligt blodomlgb.

+ Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser brugerens
kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

+ M3 ALDRIG bruges pa opsvulmede eller beteendte omrader eller pd omrader med udslaet.

+ Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og konsultere
sin lege.

- Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltzenkt til at give en
lindrende massage af gmme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en lzege.

+ Ma IKKE bruges lige for man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at man
falder i sgvn.

+ Ma IKKE bruges i le&engere end det anbefalede tidsrum.

+ Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynlasen kan beskadige traeet. Man skal ligeledes udvise
forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne mabler.

+ Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet foles alt for varmt, skal man slukke for
det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.

+ Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme overfor varme, skal veere forsigtige ved
brug af apparatet.

«  Serg for, at alt har, beklaedning og smykker altid holdes vaek fra produktets massagemekanisme og andre
bevaegelige dele.

VEDLIGEHOLDELSE:

Renggring

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kole af, for det rengares. Ma kun rengeres med en blad og let
fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

+ Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengere det.

- Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mgbelpolermidler, fortynder etc. til rengering.

Vask af betraek

+ Lyn betraekket op og tag det af. HOMEDICS®

- Folg vejledningen pa vaskemaerket. -

« Nar det er tort, skal betraekket puttes forsigtigt pa igen,
hvorefter det lynes fast.

Model#NMS-250-EU
100%Polyester
VAR S0
Opbevaring
Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tart og keligt sted. Undga kontakt med skarpe kanter eller spidse
objekter, som kan skaere eller punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, ma ledningen IKKE
vikles rundt om apparatet. Apparatet mé IKKE haenges op i ledningen.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald inden
E for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret
affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige
EE genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt
den detailhandler, hvor produktet blev kgbt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende
produktet til miljosikker genanvendelse.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Shiatsu Massage
Forynger nakke og skuldermuskler

Varme
Mild og behagelig varme far
overbelastede muskler til at slappe af

Formet, sa den passer
til din nakke

RSN

Kontrolpanel
Veelg mellem Shiatsu og Shiatsu / Varme

BEMARK: For at gore det nemt for dig er denne enhed udstyret med en 15-minutters timer.

BRUGSVEJLEDNING:

1. Slut adapteren til forleengerledningen.

2. Seet apparatet i en 220-240V stikkontakt.

3. Anbring massageapparatet pa din nakke og justér til den gnskede position
vha. handtagene.

4. Du aktiverer massagefunktionen ved at seette kontrolpanelet pa Shiatsu.
(Figur 2)

5. Du aktiverer varmefunktionen under massagen ved at seette kontrolpanelet pa
Shiatsu / Varme. (Figur 2). Massagehovederne vil lyse rodt.

6. Du slukker for varmefunktionen ved at seette kontakten pa OFF (SLUK)

BEMARK: Varmen er en mild, behagelig varme.
Produktet ma ikke benyttes i mere end 15 minutter ad gangen.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER:

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN TIL STEDE,
SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID F@LGES, INKLUDERT
FOLGENDE:

Stepselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgaende etter buk og fer rengjering. For a sla av, sett alle
kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stepselet ut av stremkontakten.

Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stremkontakten. Trekk stgpslet ut av
stremkontakten nar enheten ikke er i bruk og for montering eller demontering av deler eller tilbehgr. Dette
apparatet er ikke tiltenkt brukt av personer (inkludert barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner, eller manglende erfaring eller kjiennskap, med mindre de har tilsyn eller instruksjoner angaende
bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet. Barn skal ha tilsyn for a vaere sikker pa
at de ikke leker med apparatet.

IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SIa av pa hovedstremmen og trekk ut
stepslet omgaende. Oppbevar tert - SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

Det ma ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stopselet er edelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon.

Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

Overdreven bruk kan fgre til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer, sla
av apparatet og la det nedkjgle for det brukes igjen.

Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av apningene.

Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling med
medisinsk oksygen.

Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehandtak.

Ma IKKE brukes utenders.

MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

Dette produktet krever en 220-240 V AC stremtilfersel.

Det ma IKKE gjeres forsok pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik som
en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og har osv.

Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar
eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

Unnlatelse av a felge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.
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SIKKERHETSADVARSLER:
VZR VENNLIG OG LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET F@R APPARATET TAS | BRUK.

+ Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfor deg med lege for apparatet brukes.

+ Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. Ma IKKE
brukes pa ufalsom hud eller pa en person med darlig blodsirkulasjon.

+ Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til a betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

» Dersom du feler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg med
din lege.

- Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til a gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes fer du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.

- Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

+ Anbefales ikke til bruk pa treflater da glideldsen kan gdelegge treet. Veer ogsa forsiktig nar apparatet
brukes pa mabler trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet foles unaturlig varmt, sla av
hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

+ Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor varme ma vaere forsiktig nar de
bruker apparatet.

+ Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker til enhver tid holdes unna massasjemekanismen eller andre
bevegelige deler pa produktet.

VEDLIKEHOLD: é

Rengjaring

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjele for rengjoring. Gjer rent kun med en myk svamp som er litt fuktig.
« Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

+ Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

» Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, borster, polermiddel for glass/megbel, malingstynner osuv. til

rengjaring.
Slik vaskes trekket .
- Apne glidelasen og ta av trekket. HOMEDICS
« Folg vaskeinstruksjonene pa trekket. Model#NMS-250-EU
- Nar tort, monter trekket forsiktig pa og dra igjen glidelasen. 100%Polyester
CAR SO

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjelig sted. Unnga kontakt med skarpe kanter
eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge seg fast i stoffoverflaten. For a unnga brekkasje ma IKKE
stremledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stremledningen.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
E husholdningssgppel. For & forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av
ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stette holdbar gjenbruk av
B \aterialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,
eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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PRODUKTEGENSKAPER:

Shiatsu massasjefunksjon

Forynger nakke- og skuldermuskler

Varme

Skansom og komfortabel varme
virker avslappende pé overarbeidde
muskler

Kontur som passer
med nakken

RSN

Kontrollpanel
Skyv for & sla over til Shiatsu eller Shiatsu / Heat

MERK DEG F@LGENDE: For din egen komfort er enheten utstyrt med et 15 minutters tidsur

BRUKERVEILEDNING:

1. Sett adapterstopslet i skjgteledningen. Handgrep

2. Sett apparatstopselet i en 220-240V stremkontakt.

3. Sett massasjeapparatet pa nakken din og juster til ensket posisjon ved & l
bruke handtakene.

4. For a aktivere massasjefunksjonen, skyv bryteren pa kontrollpanelet til Shiatsu.
(Fig. 2)

5. For & aktivere varmefunksjonen, med massasjefunksjonen pa, skyv bryteren pa
kontrollpanelet til Shiatsu / Heat. (Fig. 2) Massasjehodene vil glade radt.

6. For & sla av varmefunksjonen, skyv bryteren til OFF (AV).

MERK DEG F@LGENDE: Skdansom og komfortabel varme.
Dette produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen. Fig. 1

Fig.2
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA:

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois paalta
kaantamalla kaikki saatimet ‘POIS PAALTA' —asentoon ja irrota sitten pistoke.

ALA KOSKAAN jat3 laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota pistoke viraldhteesta, kun se ei ole
kaytossa ja ennen kuin liitat siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niita pois. Tata laitetta ei ole tarkoitettu
fyysisilta tai henkisilta kyvyiltaan tai aisteiltaan rajoittuneiden tai kokemusta ja tietoa vailla olevien
henkildiden (eika lasten) kdyttdon, jollei heitd valvo tai ohjaa laitteen kdytdssa joku, joka vastaa heidan
turvallisuudestaan. Lapsia on valvottava, jotta he eivat leiki laitteen kanssa

ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota pistoke
valittémasti. Pida kuivana — ALA kdytd mérissa tai kosteissa olosuhteissa.

ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimi4 laitteeseen.

Taté laitetta saa kayttda vain tissa lehtisessa kuvattuun kayttotarkoitukseen. ALA kayta lisalaitteita, jotka
eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

Laitetta EI saa KOSKAAN kayttaa, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kdyttoian lyhenemiseen. Jos ndin
tapahtuu, lopeta kaytto ja anna laitteen jadhtya ennen kayttoa.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinett laitteen aukkoihin.

ALA kdyta paikoissa, missd kdytetadn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkoiskun tai henkildvahinkoja.

ALA KANNA tit4 laitetta johdosta tai kdytd johtoa kahvana.

ALA kayta ulkona.

ALA riko. Vilta terdvii taitoksia.

Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

ALA yrita korjata laitetta. Laite ei sisalla kdyttdjan huollettavia osia. Liheté laite huoltoa varten HoMedicsin
huoltokeskukseen. Kaikki tamén laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkil6t.
Ala koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle, kuten singylle tai sohvalle. Pida
ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetaa kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai henkilévahinkoihin.

Virheellinen kaytto saattaa aiheuttaa palovammoja.
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VAROTOIMENPITEET :
LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

+ Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

- Sydamentahdistinta kdyttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

- ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkil&lla. ALA kayta herkilld iholla tai henkildlla,
jonka verenkierto on heikko.

. Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttdjan kykya
kayttad saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kiyta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

+ Jos laitteen kdytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta ladkariin.

+ Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttéon vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite
El korvaa sairaalahoitoa.

« ALA kéyta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistévéa vaikutus ja se saattaa hidastaa
nukahtamista.

. Ala kéyts laitetta suositeltua aikaa pidempéaan.

+ Kaytto ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa vahingoittaa puuta. Varovaisuutta taytyy
noudattaa myds verhoiltujen huonekalujen paalla kdytettdessa.

- Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,
sammuta virta ja ota yhteyttda HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

+ Laitteessa on lampidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata
laitetta kaytettdessa.

+ Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivdt missaan vaiheessa ole Iahelld hierontamekanismia ja muita
liikkuvia osia.

KUNNOSSAPITO:

Puhdistus

Irrota pistoke seinastd ja anna laitteen jadhtya ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmeaélld, hieman

kostealla sienella.

« Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasta kosketukseen laitteen kanssa.

« Ald upota mihink&an nesteeseen puhdistamista varten.

- Al3 koskaan kidytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun kiillotusaineita, maalin
ohentimia jne. puhdistukseen.

Suojan pesuohjeet L
+ Avaa vetoketju ja poista suoja. HIMEDICS
- Noudata pesulapussa olevia ohjeita. Modef#NMS:250-EU
« Kun suoja on kuivunut, laita se varovasti paikalleen ja sulje vetoketju. 1007Polyester
AR S0
Sailytys
Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledan paikkaan.
Valta kosketusta terdvien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat viiltaa tai lavistaa kankaan pinnan.
Rikkoutumisen vélttamiseksi ALA kaari virtajohtoa laitteen ympérille. ALA ripusta laitetta johdosta.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittaa muiden talousjatteiden mukana missaan
ﬁ EUmaassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien
ympdristohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistaaksesi
B M ateriaalivarojen uudelleenkdyttda. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmaa
laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ympdristoturvallisesti.
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LAITTEEN OMINAISUUDET:

Shiatsu-hieronta

Virkistaa niska- ja hartialihaksia

Lampo
Mieto ja miellyttava lampo rentouttaa
vésyneita lihaksia.

Muotoiltu niskan

ympidrille sopivaksi

RSN

Ohjauspaneeli
Laita kytkin shiatsu- tai shiatsu/ldmpd&-asentoon

Huom! Laitteessa on kateva 15 minuutin ajastin.

KAYTTOOHJEET:

1. Kiinnita adapteri jatkojohtoon.

2. Kytke laite 220-240 voltin virtalahteeseen.

3. Aseta hierontalaite niskalle ja sddda haluamaasi asentoon kahvalenkkien
avulla.

4. Kaynnista hierontatoiminto laittamalla ohjauspaneelissa oleva kytkin shiatsu-
asentoon. (Kuva 2)

5. Jos haluat kdyttaa lammitystoimintoa hieronnan yhteydessa, laita
ohjauspaneelissa oleva kytkin shiatsu/lammitys-asentoon. (Kuva 2.)
Hierontapaat hehkuvat punaisina.

6. Lammitystoiminto sammutetaan laittamalla kytkin OFF (pois) -asentoon.

HUOMAUTUS: Lamp6 on lempeda ja miellyttavaa.
Ala kdyta laitetta 15 minuuttia pidempaan yhdella kerralla.
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Kahvalenkki

|

Kuva 1
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